
عورتوں کو اس کےبارے ميں کيا معلوم ہونا چاہئيے
بچہ دانی کے منہ کا سرطان

بچے دانی کی گردن سے کيا مراد ہے؟
بچے دانی کی گردن سے مراد بچہ دانی کی طرف کهلنے والی 

نالی ہے۔ بچے دانی کی گردن، بچےدانی کو اندام نہانی سے 
منسلک کرتی ہے۔

بچہ دانی کی گردن کے سرطان سے کيا 
مراد ہے؟

بچےدانی کی گردن کا سرطان اس وقت ہوتا ہے جب اس کے 
سيل تبديل ہوجائيں اور ان کی لامحدود تعداد ميں بننے لگے۔ يہ 
سيل تبديلی کے عمل سے گزر کر قبل از سرطان کے مرحلے 

سے ہوتے ہوئے سرطان کی وجہ بنتے ہيں۔

خليوں کی ان تبديليوں کی جلد تشخيص کی صورت ميں، انہيں 
سرطان ميں تبديل ہونے سے روکا جاسکتا ہے۔

عورتوں ميں بچہ دانی کی گردن کا سرطان 
کيوں ہوتا ہے؟

متعدی تناسلی، بچہ دانی کی گردن کے سرطان کی سب سے اہم 
وجہ ہيں ۔ HPV ايک بہت عام وائرس ہے۔ يہ جنسی تعلقات کے 

دوران جلدی رابطے کی وجہ سے منتقل ہوتا ہے۔

HPV وائرس کی بہت سی اقسام ہيں۔ کچه تناسلی گومڑ کی وجہ 
بنتے ہيں اور کچه بچہ دانی کی گردن کے سرطان کی 

وجہ ہيں۔

HPV کی چند اقسام بغير علاج کے ہی ڻهيک ہوجاتے ہيں۔ 
دوسرے اقسام کی وجہ سے بچہ دانی کے گردن کے خليوں ميں 

تبديلياں واقع ہوسکتی ہيں، جو سرطان کا باعث بنتی ہيں۔

ِ

کيا کچه اور ميں ديگر خطرات بهی ہيں؟
ايک عورت ميں بچہ دانی کی گردن کے سرطان کا امکان زياده 

ہوجاتا ہے اگر:

 زياده جنسی شريک کار رکهتی ہو۔
 شريک کار ديگر جنسی شريک کار به

 عورت ايک سے
ی   عورت کا جنسی

رکهتا ہو۔
 عورت سگريٹ نوشی کرتی ہو۔

 عورت HIV کا شکار ہو يا اس کا مدافعتی سسڻم کمزور ہے۔ 
اپنے معالج سے مشوره کيجئے کہ ديگر کونسے عوامل کی وجہ 

سے اس سرطان ميں مبتلا ہونے کا امکان زياده ہوجاتا ہے۔ 

ِ
ِ ِ

اس ميں مبتلا ہونے کے امکانات کو کم 
کرنے کے ليے کيا جاسکتا ہے؟
آپ HPV کے امکانات کو کم کرسکتی ہيں۔

 HPV کے ڻيکوں کا پوچهيے۔ 9 سے 26 برس کی 
عورتيں يہ ويکسين لے سکتی ہيں۔

 جنسی تعلق ايک شخص تک محدود رکهيے جس کا کوئی 
دوسرا ساتهی نہ ہو۔

 جنسی ساتهيوں کی تعدادکم کرديجيے۔ 
 ہر بار جنسی تعلقات ميں استعمال ہونے والے باريک غلاف 

کا درست استعمال کيجئيے۔

آپ HPV ہونے کے امکانات کو کم کرسکتی ہيں۔

 اپنے ڈاکڻر کے مشورے کے مطابق اکثر پيپ ڻيسٹ 
کروائيں۔ يہ معائنہ بچےدانی کی گردن کے سرطان کا پتہ 

لگاتا ہے۔  
 سگريٹ نوشی ترک کرديجيے يا شروع نہ کريں۔
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آپکو کيا کچه معلوم ہوناچاہيے؟
اکثر عنق رحم کے سرطان کی کوئی ابتدائی علامات نہيں ہوتيں۔ 

فوری طور پر اپنے معالج سے مشوره کيجئے اگر:

 جنسی تعلقات کے دوران يا بعد ميں لہو رستا ہو۔
 پيڑو کے معائنے کے بعد آپ کو لہو رستا ہو۔

 ماہواری بند ہوجانے کے بعد بهی لہو يا رطوبت رستی ہو۔
 پيڑو ميں درد ہوتا ہو۔

 جنشی تعلقات کے دوران ناف ميں درد ہوتا ہو۔
يہ علامات کسی اور وجہ سے بهی ہوسکتی ہيں۔ يقين دہانی 

کيليے معالج سے مشوره کيجئے۔ انتطار مت کيجئے۔ اپ کی 
صحت اہم ہے۔

ً

ً

آپ فرق پيدا کرسکتی ہيں!
بچے دانی کی گردن کے سرطان کی وجوہات کی تشخيص اور 

علاج ممکن ہے۔  

21 سے 65 سال کی عورتيں پيپ ڻيسڻس کا معائنہ برابر 
کروائيں۔ اگر آپ 65 برس سے زياده ہيں تو معائنے کيلئے 

معالج سے مشوره کيجئے۔ 

 اپنے ڈاکڻر سے پوچهيے کہ کتنے عرصے پر بعد کروانا 
ہے۔

 21 برس ميں ميں اپنا پہلا پيپ معائنہ کروائيں۔
 21 سے 65 کی عمر ميں ہر 3 سال بعد پيپ ڻيسڻس کا 

معاعنہ کرواليجيے۔  
 يا، 30 سال کی عمر کے بعد، آپ ہر 5 سال کے بعد 
HPV کے ساته ساته پيپ ڻيسٹ بهی کرواسکتے ہيں۔

 اپنےمعالج سے معائنوں کے نتائج کا پوچهيں۔ حاجت ہونے 
پر بعدازان احتياط يا معائنہ يقينی بنائيں۔

کونسے معائنے کئے جاسکتے ہيں؟
پيپ ڻيسڻس کے لئے، ڈاکڻر کچه خليے نکالنے کے لئے بچہ 

دانی کی گردن کو ہلکے سے چهوتا ہے۔ اش کے بعد اس نمونے 
کو ليب بهيجا جاتا ہے۔

بچہ دانی کی رطوبت کا معائنہ ابنارمل ہو تو معالج اندام نہانی 
کے نچلے حصے کے معائنے کی تجويز کرسکتا ہے۔ يہ عدسے 

کی مدد سے بچہ دانی کی گردن کا محتاط معائنہ ہے۔  

کبهی کبهار کٹ لگاکر مشاہدے کی حاجت ہوسکتی ہے۔ معالج 
وہان سے ايک ننها ڻکرا لے کر سرطان پيدا کرنے والی تبديليوں 

کا معائنہ کرتا هے۔

بچہ دانی کی گردن کا سرطان تشخيص 
ہونے پر کيا کيا جائے گا؟

اس سرطان کےعلاج کے بہت سے طريقے ہيں۔ جراحی، 
تابکار، اور کيموتهراپی کيا جاسکتا هے۔ جتنی جلد علاج 

ہوسکے بہتر ہے۔ 

 مزيد معلومات کيلئے معالج سے پوچهئيے  
 علامات موجود ہوں تو معالج سے ملئے۔ 

 صحت کے بارے ميں سوالات معالج سے کيجئے۔
اپنے پياروں کے لئے اپنی صحت کی احتياط کيجئے۔ 

مزيد جاننے کے لئے وزٹ کيجئے:
 U.S. Preventive Services Task Force 

www.uspreventiveservicestaskforce.org
 CDC Inside Knowledge Campaign 

www.cdc.gov
 National Cancer Institute 

www.cancer.gov/cancer
 National Library of Medicine 

www.ncbi.nlm.gov
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